
 
 
 

 
 
 

 

ARENA SUPERIORE 

 

                                                          

         ARENA INFERIORE 
 
 

 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

ARENA SUPERIORE 

 
 
 
 
 
 

ore 09.30-10.30 
 

Allenamenti Individuali 

ore 10:30-12:00 
 

Allenamento Esordienti Gialli 

ore 12:00-13:30 
 

Allenamento Under 14 

ore 17.00 
 

Finale Promozione Serie B2  Femminile 
Giò Volley Aprilia – ASD Poolstars Volley 

ore 19.30 
 

Finale Promozione Serie B2  Femminile 
Bizzaglia Pall. Pomezia – Dea Volley 

ore 09.00-17.00  Allenamento Settore Pattinaggio  

ore  18:30 
 

Eventuale riscaldamento 
Pomezia - Dea Volley 

ore 09.00-13.00 
 

FIPAV LAZIO 
Aggiornamento Regionale Tecnici 

ore 10.00-12.00 
 

FIPAV LAZIO 
Allenamento Selezione CQR Maschile 

ore 18.30 
 

Finale Promozione Serie B2 Maschile 
Casal Bertone – Volley Frascati 


